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Инструкция по действиям в экстремальных ситуациях 

Учитывая возможность совершения террористических актов в многоквартирных жилых домах, 
находящихся в управлении муниципального унитарного предприятия «Чупинский комбинат благоустройства» 
(в дальнейшем МКД), встают задачи как по обеспечению безопасности населения, проживающего в МКД, 
непосредственно самих работников муниципального предприятия, по выработке и выполнению плана действий 
в случае поступления сообщений, содержащих угрозы террористического характера. 

В качестве мер предупредительного характера производить: 

- установку систем видеозаписи на МКД; 

- ежедневные обходы придомовых территорий МКД и осмотр помещений общего пользования 
(подвалов, чердаков) на предмет своевременного выявления взрывных устройств или подозрительных 
предметов; 

- более тщательный подбор и проверку кадров; 

- организацию и проведения совместно с сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и 
практических занятий по действиям при чрезвычайных происшествиях. 

В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщить руководству 
муниципального предприятия  о случившемся и  

в правоохранительные органы по телефонам территориальных подразделений ФСБ и МВД России. 

До прибытия оперативно-следственной группы сотрудникам  муниципального предприятия находиться 
на безопасном расстоянии от обнаруженного предмета. 

В случае необходимости приступить к эвакуации населения, проживающего в МКД или находящихся 
вблизи с опасной территорией. 

 Обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения подозрительного 
предмета автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, 
сотрудников министерства по чрезвычайным ситуациям, служб эксплуатации. 

- Обеспечить присутствие лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно-следственной группы 
и фиксацию их установочных данных. 

- Во всех случаях не приближаться, не трогать, не вскрывать и не перемещать находку. Зафиксировать 
время ее обнаружения. 

При обнаружении запаха газа в квартире, подъезде 

Срочно вызовать аварийную газовую службу (тел.112), полицию (те.112). 

Постараться выявить место и источник утечки газа. 

Сообщите об опасности всем жильцам МКД, принять меры к эвакуации людей. 



Тщательно проветрить помещения. 

Оказать первую помощь пострадавшим от отравления газом. 

Первая помощь при отравлении бытовым газом, дымом 

С помощью соседей или иных лиц, вызвать скорую помощь и принять меры к оказанию первой помощи: 

Удалить пострадавшего из загазованной зоны. 

Расстегнуть рубашку, обеспечьте приток свежего воздуха. 

Уложить пострадавшего, приподняв ему ноги. 

Разтереть тело, укрыть потеплее, дать понюхать нашатырный спирт. 

При начавшейся рвоте, повернуть голову в сторону. 

При остановке дыхания провести искусственное дыхание. 

Напоить пострадавшего большим количеством молока. 

При пожаре 

Сообщить о пожаре по тел. 101 или 112, указав адрес и характер возгорания. 

Вывести из помещения людей. 

Обесточить помещение, отключить газ. 

Закрыть окна и двери, чтобы не раздувать пламя. 

Оповестить о случившемся соседей. Встретить пожарных и показать место пожара. 

При невозможности покинуть помещение всеми способами обратить на себя внимание (махать 
тряпкой, звать на помощь и т.д.). 

Использовать простейшие средства защиты органов дыхания от угарного газа (платки, простыни, 
марлевые повязки, смоченные водой). 

При возможности приступить к тушению пожара с помощью огнетушителя и других подручных средств, 
если это не опасно для Вашей жизни. 


